Name/Code /e—u‘wi (fir wiederholte Messungen, z.B. nach Therapie)

Ul Datum:

QM‘/Ort Kind lebt bei Vater O Mutter O (bitte zutreffendes ankreuzen), anderer Person

(wer?)

R ET RO S' K E REgensburger Kinder- TRauma-RisikO-Score (version 3.0)

Unterstiitzen Sie die Weiterentwicklung dieses Tests — Anonymisierte, ausgefiillte Bogen an die 09419447 37 7 faxen (Abt. fur
Psychosomatik, Universitdtsklinikum Regensburg) oder einfach Foto vom ausgefiillten Bogen an die traumahelfer@gmail.com schicken. Danke!

Kinder: Eltern-Fragebogen geeignet von 4 bis 13 Jahre m o w o Alter

Wenn ja, bitte Name des/der Medikaments(e), Dosierung und seit wann? auf der ‘

Nimmt er / sie Medikamente? ja 0 nein 0 | oo noteron

Bitte Zutreffendes ankreuzen

Fragen nie sel- ge-le- oft sehr
Ll | ten gent- oft
immer bezogen auf die altersentsprechende Vergleichsgruppe bewerten. lich We | 1
Wenn nicht beurteilbar, Frage einfach nicht beantworten. o | ] .
1 2 3
1 Zeigt es dem eigentlichen Alter unangemessenes Verhalten?
S Il o yae @43\3)435_\“1_\33&
2 Ist es motorisch unruhig? Kann es night sitzen bleiben wie erwartet?
Ya,\u\jaﬁ_)ﬂﬂu\é chﬂ\@k.\ugy 435_);1\_)4'\5@\4_}.&
3 Fordert es mehr Aufmerksamkeit als andere, schiebt es sich haufig in den
Vordergrund?
aasiall b Lle 4l e e ) (e S8 alaial e Jgeanl) 5 da
4 Zeigt es Konzentrationsstorungen?
¢3Sl b JSlia (e ey o
5 Scheint es Tagtrdume zu haben?

$3dady WDla) a4l o) el o Ja

6 Ist das Kind vergesslich, z.B. Hausaufgaben, Unterschrift d. Eltern etc.?

€. ol ) o sieiill sl Jlial) s e eclgmsl) L3S Jilal

7 Sieht es manchmal starr in eine Richtung?
?h\,ag:\g)u\ug;\ )SJ::JA
8 Wirkt es chaotisch, unorganisiert?
ool A1 5 &y gum il S 5bes e iy Je
9 Kann es sich schlecht entscheiden oder nicht bei einer Entscheidung bleiben?
foma sy e sl gl Y g )8 383 b A g (pa lay b
10 Ist es haufig korperlich oder verbal aggressiv? .
Sl o) Abaalll ) gaally Lle 48 ghus Caaty Ja
11 Ist es Larm-/ Geruchs- oder Beriihrungs-empfindlich?
fad A LBl el g )lleAae Jall il pa¥) (1o dpubuall 08 g8 Ja
12 Ist es leicht reizbar?

?d\zﬁl\ﬂ@}uﬁ Ja

13 Zeigt es hdufig Wutausbriiche? .
frad Gl sa gl Aae YLl | )< die jaay Ja

14 Ist es schreckhaft?

Jem s» o
15 Traut es sich nichts zu? .
¢ 3\‘);}\ Lz Jakall Ja
16 Hat es Trennungsa‘ngste?ﬂ
agailas Ll elil) Jamdy g 4l o) 4l e JuadV) (e il Ja
17 Lugt es haufiger als andere Kinder im selben Alter?

RE B O IR QU AN

18 Wirkt es hilflos?
ALl Al 5 Conuall 4ile an Ja

19 Verletzt es sich selbst?

20 Zeigt es eine mangelnde Wahrnehmung von Bedrohung und Gefahren?

flaagil) 5 plaldall andi e 5 )0l e Carall o Sl Ja

21 Sucht es aktiv gefahrliche Situationen?
?'&‘):\Li &_Qé“’Aj ua‘)z_\n ey Ja

22 Hat es Probleme beim Schlafen oder kann es nicht alleine schlafen?
?bh)ﬁe‘,ﬂ\ c_da;ugy J\ce)ﬂ\‘ﬁédsuhw&hgdh
23 Zeigt es auffallendes Essverhalten (zu viel, zu wenig, Erbrechen, extrem wahlerisch)?

P A LSl ISl Sl G e S ) 148 IS oLt e JSY) 2 4S5l o



mailto:traumahelfer@gmail.com

24 Erzahlt es, dass manchmal Stimmen zu ihm sprechen oder hat man beim Beobachten
den Eindruck, dass jemand der nicht im Raum ist, zu ihm sprLcht?
€4l 5 ) ) shead) Eaanti il gaal Ulia) gansy 43 s Ja
25 Hat es haufig kérperliche Beschwerden wie Kopf- oder Bauchschmerzen?
bl 5l ol l) 3 YIS Ty JSUie e 188 ey Ja
26 Zeigt es situationsunangemessenes Selbstberuhigungsverhalten, z.B.

Selbstbefriedigung, Lutschen, Kauen?

¢ saxall /[SUMME

Auswertung: Punkte addieren - Je héher die Anzahl, desto wahrscheinlicher ist eine Traumafolgestorung,

falls wenigstens eine der folgenden Fragen mit ,Ja“ beantwortet wurde. Ansonsten kdnnte eine psychische
Erkrankung oder Verhaltensstorung vorliegen.

= kann ich -
Erganzungsfragen . i | e j a
beur- licher-
teilen weise
A Hat das Kind ein Trauma selbst erlebt? (z.B. korperliche Gewalt, sexuelle Gewalt,
Krieg, Erdbeben, schwerer Unfall etc.)
B Hat ein naher Familienangehdriger ein Trauma erlebt?
fiima Olodal Alilall o H8) an) (ya ya Ja
C Hat das Kind gesehen, wie jemand ein traumatisches Erlebnis hatte?

3l (o plal duza o oL las) Jakall 24l Ja
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