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Name Datum Alter Geschlecht: Weiblich () Mannlich ()

Schulklasse Schule Lehrer Stadt

Unten aufgefiihrt ist eine Liste von SEHR ERSCHRECKENDEN, GEFAHRLICHEN ODER GEWALTSAMEN Dingen, die manchmal Menschen passieren. Dies sind
Situationen, bei denen jemand SEHR SCHWER VERLETZT ODER GETOTET wurde, oder dies beinahe geschehen wire. Es gibt Menschen, die diese Erfahrung
gemacht haben, andere nicht. Bitte sei ehrlich wenn Du darauf antwortest, ob diese gewaltsamen Dinge Dir passiert sind, oder nicht.

Fiir jede Frage: Kreuze ,,Ja“ an, wenn dir diese erschreckende Sache Dir passiert ist.

Kreuze ,Nein“ an, wenn Dir das nicht passiert ist.
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Nein

Ja

fad (S A ) yadi L) ) aad JI1) cadide Ja

1) Erleben eines starken Erdbebens, sodass das Gebdaude in dem du warst, zerstort wurde.

Q'B.l.a.l.d:u.\a\jcyuha:ﬁ ch\céﬂ)ﬁuﬁJSu&b&

2) Erleben einer anderen Katastrophe z.B. Feuer, Tornado, Uberflutung oder Hurrikan.

T Al e Galas Cama alal i j23 Ja

3) Erleben eines schlimmen Unfalls z.B. ein sehr schlimmer Autounfall.

$an n llald a8 st le Gl (8 2al sl S o Ja

4) An einem Ort sein, an dem Kriegshandlungen stattfinden.

S sl ol ) bl I Cudl i im el ol Gaus o
5) Zuhause sehr fest geschlagen, gestoflen oder getreten werden. (Nicht gemeint: normale Rangeleien zwischen
Briidern und Schwestern).

SIS o) Bada o yay Cull & clilile 3] 8) aa) Caaald o 5 (e Ja
6) Sehen wie ein Familienmitglied zu Hause sehr fest geschlagen, gestoRen oder getreten wird.
(Nicht gemeint: normale Rangeleien zwischen Bridern und Schwestern).

febile ¢)ie WL gl o clle Ul @Ol §) = sl o jpuall dliae & Cus 28 Ol 5 Bas Ja
7) In deiner Stadt zusammengeschlagen, angeschossen oder bedroht werden, dass man sehr schwer verletzt wird.
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Nein

Ja

eJill g agle Ul 3l o el o puall i pay Le Ladd dlinne & caals ol s e b
8) Sehen, wie jemand in deiner Stadt zusammengeschlagen, angeschossen oder ermordet wird.

¢ (Adle 3)lba A AS HLiall Jady V) i & J st gadd A Gaald & Gaw Ja
9) Einen toten Korper in deiner Stadt sehen (schliel3t keine Beerdigungen ein).

10) Von einem Erwachsenem oder jemanden der sehr viel dlter als du ist, an intimen Korperstellen beriihrt werden, auch
wenn du es nicht wolltest.

CJBL 5l 5 plad Lla¥ clle 35 (add (a yaly Ciran g Gaw Jb
11) Vom gewaltsamen Tod oder einer ernsthaften Verletzung einer geliebten Person horen.

?’éﬁla';:\_jha\j JJJMUA‘)A&_L\M}J6BLM6\X\MIM¢L¢Q‘PYMU\}&JM&
12) Eine schmerzvolle und furchterregende medizinische Behandlung in einem Krankenhaus erhalten haben, als du sehr
krank oder schwer verletzt warst.

A gale o) 3phad e je Aalal Cum jal il g o b (lilas 55 S0l gaY) oLl
13) AuBer den vorher beschriebenen Situationen, gab es je etwas, das Dir passiert ist und sehr erschreckend, gefahrlich
oder gewaltsam war?
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a) Falls du nur eine der Fragen 1-13 mit ,,Ja“ beantwortet hast, schreibe deren Nummer auf die Zeile

Il A ) By K iy Ve (g ES) Casal 13)

b) Falls du mehrere Fragen mit ,Ja“ beantwortet hast, schreibe bitte die Nummer der Sache, die dich am meisten plagt,
auf die Zeile:

Cialall e Gl e oine oS

c) Wie lange ist es her, dass diese schlimme Sache (bei a) oder b) beantwortet) dir passierte?
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Nun folgt eine Liste von Problemen, die Menschen manchmal haben, nachdem sehr schlimme Dinge passiert sind.

Bitte denke Uber die schlimme Sache, die dir passiert ist und die du in Frage Nummer 14 beschrieben hast nach.
Dann, lese bitte jedes Problem der Liste sorgfaltig. Kreuze die Nummer (0, 1, 2, 3, oder 4) an, die beschreibt, wie oft

das Problem im letzten Monat bei dir akut war.

0 = nie / 1=selten / 2= oft / 3 = haufig / 4 = fast immer oder immer
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Wie haufig wahrend des letzten Monats?

3 B1) Mir kommen bestilirzende Gedanken, Bilder oder Gerdusche von dem was passiert ist in den Sinn, wenn ich es
nicht mochte.

Gac 3e ol S5 Mal e o) sl cJuas Loy ol
5 B2) Ich traume von dem was passiert ist oder habe andere schlechte Traume.

J.JJAL)ALQ‘P‘ ofdmuwl.c\ HJBJ\MU_}LA;L“;JM c_\gjﬂ QA\ UAJSL\.J}C\ L“f'l"J"‘d’\
6 B3) Ich fliihle mich, als ware ich zurlick in der Zeit, in der mir diese schlimme Sache passierte. Ich durchlebe es
noch einmal.

u);j\_g\u‘,;jhﬂ\c@.us;é&'&)m‘ M\cdmwcwd\@)sdgum

2 B4) Wenn mich etwas an das Geschehene erinnert, gerate ich aus der Fassung, werde angstlich oder traurig.

Q) iy b gl gl el 5 Gl 8 ally ) Dalall S Larie
18 B5) Wenn mich etwas an das Ereignis erinnert, habe ich starke korperliche Reaktionen, z.B. schlagt mein Herz
schnell, mein Kopf schmerzt oder mein Bauch tut weh.
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Wie haufig wahrend des letzten Monats?

Aally Blati jeline g ) samn aie Jslal g ¢ 4 Sl 3 jaa 5l Jaan lae daal) caind sl
9 C1) Ich versuche nicht Gber das was passiert ist, zu reden, nachzudenken oder Gefiihle aufkommen
zu lassen (absichtlich).

Gaalally 5S35 Al SV 5 e LdY) 5 (alad¥) e alai) Jglal
17 C2) Ich versuche mich von Leuten, Orten oder Dingen (Aktivitaten) fernzuhalten, die mich an das
Ereignis erinnern.

Zaall e daga o) 3al SN L3 4 gain s JSLEa (5]
15 C3) Ich habe Probleme mich an wichtige Teile des Ereignisses zu erinnern.

Bl ae (5 STY Gls gan sl el 3y )l Al el Glal
7 C4) Ich fuhle mich, als wiirde ich lieber fir mich bleiben und nicht mit meinen Freunden zusammen
sein.

OAY) Ge s g an s b iy el
8 C5) Ich fiihle mich innerlich einsam und anderen Menschen nicht nah.
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10 C6) Ich habe Schwierigkeiten Gliick oder Liebe zu empfinden.

sl o) (oAl edll e caall (1
11 C6) Ich habe Schwierigkeiten Traurigkeit oder Arger zu spiiren.

Sk el o S Stie]
19 C7) Ich denke, dass ich nicht lange leben werde.

Leie Gl Al e LiY g Sl e |88 K )

1 D4) Ich bin aufmerksam gegeniber Gefahr oder Dingen, vor denen ich Angst habe.

Ol ol caarll aas L el
4 D2) Ich fuhle mich norglerisch, argerlich oder verriickt.
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12 D5) Ich bin hippelig / zappelig oder erschrecke leicht, z.B. wenn ich ein lautes Gerausch hore oder
mich etwas Uberrascht.

O (o si (e 1S Tt ol ¢ agill 8 JSLE (g
13 D1) Ich habe Probleme einzuschlafen oder wache nachts oft auf.

oLy 5SS b JSLaa o)
16 D3) Ich habe Probleme mich zu konzentrieren oder aufmerksam zu sein.

o Lee A g sunall (e o 3 dantl ]
14 AF) Ich denke, dass das was passierte zum Teil meine Schuld war.

A B e ) S e Lo gl i (gl
20 AF) Ich habe Angst, dass diese schlimme Sache noch mal passieren wird.
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